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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Tanım, tarihçe, sınıflandırma, atma, atlama, koşular ve yürüyüş öğretimi ve kuralları öğretebilmek ve sunum hazırlayabilmek. Atletizmi tüm branşlarına göre teknik beceri düzeyine göre öğretebilecek seviyede antrenör yetiştirmek. 

	Ders Kitabı / Kitapları

	DEMİR, M.; Atletizm Koşular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayıncılık, Ankara, 2005

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Ders teorik ve uygulama şeklinde yapılmaktadır.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	1
	Atletizm tanımı ve sınıflandırmasını bilir.

	2
	Atletizm branşların farklılıkları öğrenir.

	3
	Atletizme özgü temel ve özel ısınma alıştırmalarını öğrenir.

	4
	Atletizme ilişkin bilgi, beceri ve hareketlerin öğretim stillerinin kavrar.

	5
	Atletizm ulusal ve uluslar arası yarışma ve organizasyonlarını uygulayabilmeyi öğrenir. 

	6
	Atletizm yetenek seçimini yapabilir

	7
	Atletizmde üst düzey sporculara yarışmalar için hazırlık programı yapabilmeyi öğrenir. 




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	
	Spor yönetimi alanında problem çözümü için temel ilkeleri bilerek, çözüm önerileri geliştirebilmek

	
	Önerilen bu çözümleri savunabilmek

	
	Spor yönetimi ile ilişkili belirli bir alanda çalışabilmek

	
	Türkiye’de sporun gelişmesine yardımcı olmak

	
	Spor yönetimi ile ilgili yasaları izlemek ve bu yasalar ile ilgili görev ve sorumlulukların farkına varabilmek

	
	Bilgi ve beceri düzeylerinin farkında olabilmek

	
	İşlevsel ve taktiksel düzeyde karar almayı sağlayabilmek

	
	Spor kulüplerinde ve örgütlerinde ekip ve proje üyesi olarak çalışabilmek, sorumluluk alabilmek

	
	Bir spor kulübünün ve örgütünün iktisadi ve ekonomik planlamasını yapabilme

	
	Spor tesislerinin ve kulüplerinin işletilmesi ile ilgili plan ve programları hazırlayabilmek




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	Atletizm sporcu ve kulüp düzeyinde gelişimine katkıda bulunmak

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Koşular, atmalar ve atlamaların sınıflandırılması sunum hazırlama

	2. Hafta
	Genel ve özel ısınma alıştırmaları uygulamalı ve teorik yapma

	3. Hafta
	Koşularda çıkış ve varış ile derece ölçme kuralları uygulamalı yapma

	4. Hafta
	Sprint koşularını alıştırma düzeyinde yapma

	5. Hafta
	Uzun atlama teknik ve taktik becerilerini uygulama

	6. Hafta
	Üç adım uzun atlama teknik ve taktik becerilerini uygulama

	7. Hafta
	Yüksek ve Sırıkla yüksek atlama teknik ve taktik becerilerini uygulama

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Orta ve Uzun mesafe koşular teknik ve taktik becerilerini uygulama

	10. Hafta
	Bayrak koşuları teknik ve taktik becerilerini uygulama

	11. Hafta
	Engelli koşular teknik ve taktik becerilerini uygulama

	12. Hafta
	Disk atma teknik ve taktik becerilerini uygulama

	13. Hafta
	Çekiç atma teknik ve taktik becerilerini uygulama

	14. Hafta
	Gülle atma teknik ve taktik becerilerini uygulama

	15. Hafta
	Cirit atma teknik ve taktik becerilerini uygulama




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Kısa Sınav
	x
	%0

	Ödev
	x
	%0

	Devam
	Zorunlu
	%0

	Uygulama
	Var
	%0

	Proje
	x
	%0

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, ... Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



